

[image: ]
Derks
Training & Coaching

Programmavoorstel:
9.00 Welkom en inleiding: 
Hierin wordt er kort voorgesteld en persoonlijke wensen (evt. vanuit voorbereidingsopdracht) geïnventariseerd
9.10 uur Uitleg vernieuwde DSM 5 en categorieën psychiatrische stoornissen/aandoeningen
Hierin komen kort de 20 categorieën binnen de DSM 5 en de nieuwe wet verplichte GGZ aan bod en de nieuwe kijk op gezondheid (Positieve Gezondheid)
10.00 uur Meest voorkomende psychiatrische stoornissen/aandoeningen in de (thuis-) zorg
Hierin worden de meest voorkomende stoornissen benoemd en kort nader uitgelegd m.b.v. theoretische uitleg en evt. filmmateriaal
Verder: Uitwisselen ervaringen m.b.t. psychiatrische ziektebeelden interactief en algemene begeleidingstips. 
11.00 uur: Proactieve handvatten: wat heb je nodig om ziektebeelden te herkennen en/of ermee om te gaan: welke info is van belang m.b.t. de uitvoer van jouw taak, wat kan de organisatie hierin faciliteren en wat moet je persoonlijk “in huis” (competenties) hebben om professioneel te kunnen handelen? Welke externe/ interne bronnen kun je aanwenden?
11.15 uur Drama 3 hoek: welke rol neem je aan?
Hierbij worden de rollen vanuit het Drama 3 hoek uitgelegd en ook de Winnaars 3 hoek
11.55 uur Evaluatie en afsluiting
Hierin wordt teruggekeken naar de inhoud/doelen en de manier waarop de bijeenkomst is geleid en werkvormen.
[bookmark: _GoBack]PS. tijden kunnen ook zijn: 13.00/ 13.10/ 14.00/ 15.00/ 15.55 uur
Groepsgrootte:
Minimaal 6 en maximaal 14.

Werkvorm:
· Ervaringen uitwisselen, praktijksituaties en reflecteren 
· Theoretische onderbouwing evt. met filmmateriaal
· Evt. kort rollenspel Drama driehoek
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